
УТВЕРЖДАЮ
Советом учреждения Директор БОУ г.Омска "Средняя 
Протокол № 1   от  29.03.2024г.  общеобразовательная школа № 109 

с УИОП"  _____________Л.Ф.Щербакова
Приказ № 55 от  05.04.2024 г.

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675
Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

- - 2 68 2 68 2 68 6 204

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - - - - 1 34 1 34

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135
Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

Технология Труд(технология ) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270
20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938

1 33 1 34 1 34 3 101
Итого: 1 33 1 34 1 34 3 101
Всего 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039

21 693 23 782 23 782 23 782 67 3039

СОГЛАСОВАНО  

Учебный план начального общего образования  БОУ г. Омска "Средняя 
общеобразовательная школа № 109 с  углубленным изучением отдельных 

предметов "  на 2024-2025 учебный год

Предметные 
области Учебные предметы

3 класс 4 класс
Количество часов

Максимально допустимая аудиторная  
учебная нагрузка при 5-ти дневной 

1 класс 2 класс

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Ритмика

Искусство

Итого:

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

всего



УТВЕРЖДАЮ
Советом учреждения Директор БОУ г.Омска "Средняя 
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5А 5Б  5В 6А 6Б 6В

Русский язык 5 5 5 170 6 6 6 204 714
Литература 3 3 3 102 3 3 3 102 442
Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 102 3 3 3 102 510

Второй иностранный 
язык (немецкий. 
французский)

2 2 2 68 2 2 2 68 340

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 170 5 5 5 170 340

История 2 2 2 68 2 2 2 68 340
Обществознание - - - 0 1 1 1 34 136
География 1 1 1 34 1 1 1 34 272

Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 1 1 34 1 1 1 34 238

Основы духовно-
нравственной культуры 
рародов России

Основы духовно-
нравственной 
культуры рародов 
России

1 1 1 34 1 1 1 34 68

Музыка 1 1 1 34 1 1 1 34 136
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 34 1 1 1 34 102

Технология Труд (технология) 2 2 2 68 2 2 2 68 238

Физическая культура. 
Основы безопасности и  
защиты Родины

Физическая культура 2 2 2 68 2 2 2 68 340

29 29 29 986 31 31 31 1054 5474

1 - - 34 0 17
0 0 0

1 1 1 34 1 1 1 17 85/68
1 1 1 34 1 1 1 17 68
3 2 2 68 2 2 2 34 306

32 31 31 1054 33 33 33 1088 5780
32 32 32 1088 33 33 33 1088 5848

СОГЛАСОВАНО  

Учебный план 5-6 классов  БОУ г. Омска "Средняя общеобразовательная 
школа № 109 с  углубленным изучением отдельных предметов " 

Предметные области Учебные предметы

Количество часов

годнеделя

на 2024-2025 учебный год

неделя
5-9 

класс

Практикум по русскому языку
Итого 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

Всего 

год

Практикум по математике

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Иностранные языки

Общественно-научные 
предметы

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математическое конструирование

Искусство

Итого:

Проектная деятельность



УТВЕРЖДАЮ
Советом учреждения Директор БОУ г.Омска "Средняя 
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7А год 7Б 7В год 8А год 8Б

Русский язык 4 136 4 4 136 3 102 3 102 714
Литература 2 68 2 2 68 2 68 2 68 442
Иностранный язык 
(английский)

3 102 3 3 102 3 102 3 102 510

Второй иностранный 
язык (немецкий. 
французский)

2 68 2 2 68 2 68 2 68 340

Алгебра 4 136 3 3 102 4 136 3 102 408
Геометрия 3 102 2 2 68 3 102 2 68 238
Вероятность и 
статистика

1 34 1 1 34 1 34 1 34 136

Информатика 1 34 1 1 34 1 34 1 34 102
История 2 68 2 2 68 2 68 2 68 340
Обществознание 1 34 1 1 34 1 34 1 34 136
География 2 68 2 2 68 2 68 2 68 272
Физика 2 68 2 2 68 2 68 2 68 238
Химия 2 68 2 68 170
Биология 1 34 1 1 34 2 68 2 68 238
Музыка 1 34 1 1 34 1 34 1 34 136
Изобразительное 
искусство 

1 34 1 1 34 0  102

Технология Труд (технология) 2 68 2 2 68 1 34 1 34 238
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 34 1 34 68

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 2 68 2 68 2 68 340
34 1156 32 32 1088 35 1190 33 1190 5474

1.5 1.5 51 2 51 85/68
1 34 1.5 1.5 51 1 34 2 51 136
1 34 3 3 102 1 34 3 102 306

35 1190 35 35 1190 36 1224 36 1292 5780
35 35 35 1190 36 2414 36 1292 5848

неделя

Учебный план 7-8 классов  БОУ г. Омска "Средняя общеобразовательная школа № 
109 с  углубленным изучением отдельных предметов " 

Естественнонаучные 
предметы

СОГЛАСОВАНО  

на 2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы

Количество часов

год

5-9 
класс

неделя
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Иностранные языки

Общественно-научные 
предметы

Искусство

Итого:

Итого 

Математика и 
информатика 

Максимально допустимая недельная нагрузка
Всего 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Практикум по математике
Практикум по русскому языку
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на 2024-2025 учебный год

9А 9Б  9В
неделя

Русский язык 3 3 102 3 102 714
Литература 3 3 102 3 102 442
Иностранный язык (английский) 3 3 102 3 102 510
Второй иностранный язык 
(немецкий. французский)

2 2 68 2 68 340

Математика - - - - - 340
Алгебра 4 4 136 3 102 408
Геометрия 2 2 68 2 68 238
Вероятность и статистика 1 1 34 1 34 34
Информатика 1 1 34 2 68 102
История 3 3 102 3 102 340
Обществознание 1 1 34 1 34 136
География 2 2 68 2 68 272
Физика 3 3 102 3 102 238

Химия 2 2 68 2 68 170
Биология 2 2 68 2 68 238
Музыка - - - - - 136
Изобразительное искусство - - - - - 102

Технология Труд (технология) 1 1 34 1 34 238
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

1 1 34 1 34 68

Физическая культура Физическая культура 2 2 68 2 68 340
36 36 1224 36 1224 5406

- - - - - 17
0 0 58
0 0 136

0 0 0 0 34 211
36 36 1224 36 1258 5617
36 36 1224 36 1224 5848

Итого:

Всего

Математическое конструирование
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка

Практикум по русскому языку
Итого 

Практикум по математике

СОГЛАСОВАНО  

Учебный план 9 классов  БОУ г. Омска "Средняя общеобразовательная школа 
№ 109 с  углубленным изучением отдельных предметов " 

Искусство

Естественнонаучные 
предметы

Общественно-научные 
предметы

Иностранные языки

Русский язык и 
литература

Предметные области год

Количество часов

Математика и 
информатика 

Учебные предметы
Обязательная часть

неделя
год 5-9 класс



УТВЕРЖДАЮ
Советом учреждения Директор БОУ г.Омска "Средняя 
Протокол № 2   от  30.08.2023г.  общеобразовательная школа № 109 
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Количес
тво 

часов  в 

Количес
тво 

часов  в 

Количе
ство 

часов  

Количество 
часов  в год

Количест
во часов 
за 10 -11 

класс

 Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература Б 3 102 3 102 204

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский )

Б 3 102 3 102 204

Алгебра и начала 
математического 

У 4 136 4 136 272
Геометрия У 3 102 3 102 204
Вероятность и 
статистика

У 1 34 1 34 68

Информатика У 4 136 4 136 272
Физика У 5 170 5 170 340
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68
История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 2 68 136
География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный проект 1 34 34
Итого: 36 1224 35 1190 2414
Черчение 1 34 34
Практикум по химии 1 34 1 34 68
Итого: 1 34 2 68 102

37 37

1258 1258 2516

СОГЛАСОВАНО  

10А, 10Б классов (технологического (инженерного)  профиля 

БОУ г. Омска "Средняя общеобразовательная школа № 109 с углубленным изучением отдельных 
предметов" на 2024-2025 учебный год

Учебный план среднего общего образования  

Предметные области Учебные предметы Уровень 
изучения/ 
дополните

льный 
предмет, 

10А,10Б класс 11А, 11Б класс

Обязательная часть 2023-2024 уч 2024-2025 уч г.
Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Естественные научые 
предметы

Максимально допустимая  нагрузка в период обучения в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 

Общественнонаучные 
 предметы

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами
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Количес
тво 

часов  в 
неделю

Количес
тво 

часов  в 
год

Количе
ство 

часов  
в 

неделю

Количеств
о часов  в 

год

Количес
тво 

часов 
за 10 -

11 класс

 Русский язык Б 2 68 2 68 136
Литература Б 3 102 3 102 204

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский )

Б 3 102 3 102 204

Алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия, 

У 4 136 4 136 272

Геометрия У 3 102 3 102 204
Вероятность и 
статистика

У 1 34 1 34 68

Информатика У 4 136 4 136 272
Физика У 5 170 5 170 340
Химия Б 1 34 1 34 68
Биология Б 1 34 1 34 68
История Б 2 68 2 68 136
Обществознание Б 2 68 2 68 136
География Б 1 34 1 34 68

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 34 1 34 68

Индивидуальный проект 1 34 34
Итого: 36 1224 35 1190 2414
Черчение 1 34 34
Практикум по химии 1 34 1 34 68
Итого: 1 34 2 68 102

37 37
1258 1258 2516

Русский язык и 
литература

Математика и 
информатика

Естественные научые 
предметы

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормамиМаксимально допустимая  нагрузка в период обучения в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами

Общественнонаучные 
предметы

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Обязательная часть 2024-2025 уч 2025-2026 уч г.

СОГЛАСОВАНО  

Учебный план среднего общего образования  
БОУ г. Омска "Средняя общеобразовательная школа № 109 с углубленным изучением отдельных 

предметов" на 2024-2026 учебный год
10А, 10Б классов (технологического (инженерного)  профиля 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
изучения/ 

дополнител
ьный 

предмет, 
курс по 
выбору

10А,10Б класс 11А, 11Б класс
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